
1 gurka

0

1
glas lättmjölk

1

1 glas juice

10

1 påse godis 
90 g

24

1 skiva
rostbröd

6
1 skiva

rågbröd med
sylt

6
100 g choklad

20

1 banan

2

1 liten isglass

4
1 drickyoghurt

13

1
fruktyoghurt

8
1 chokladmjölk

14

1 äpple

1
½ l läsk

25
½ l vatten

0

1 liten påse
russin 50 g

14


